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Till dig som laser den har foldern

Vi lever i en rétt orolig tid just nu. Krig,
klimatféréndringar och tips om var man
kdper vevradio och dverlevnadskit —
beredskap &r pa allas ldppar. Det later
som ett lage dér sl&jdkunskap borde ligga
rétt hdgt upp pé& prioriteringslistan men
sldjdens potential och méngsidighet gléms
tyvérr ofta bort i samhéllsdebatten. Det
tror vi dr eft misstag.

Kunskapen om att skapa, laga och 18sa
problem med hénderna &r en viktig del

o . T
av var gemensamma beredskap. Fér arligt
talat — om det kniper, &r det rétt bra att
vara kapabel att laga en trasig tréja, fixa
ett redskap eller bygga fértroende med
sina grannar &ver ett gemensamt projekt.

Hé&r kommer fyra tips fér sléjdberedskap!




Slojda tillsammans

Fér att klara en kris behdver vi varandra. And&
ké&nner manga av oss knappt véra grannar, och det
kan k&nnas svart att veta hur man ska bérja. Men
ndr vi gor saker tillsammans hénder ndgot viktigt — vi
bygger inte bara ndgot praktiskt, vi bygger ocksa
relationer med varandra.

Hemslsjdsféreningar har lénge varit platser dér man
léirt sig hantverk, men ocksé haft m&jlighet att prata
om livet i stort och smétt. | gérandet f&ds némligen
saker som tillit och samhé&righet — och just det ér
avgdrande, bdde i vardagen och nér det blir kris.

Aterbruka

Ménga sl&jdtekniker hjélper oss att ta vara pd det
som redan finns. Gamla plagg kan bli trasmattor,
téicken eller nya kléder. Ett urtvattat lakan kan bli
perfekta stadtrasor. Ju fler tekniker du kan, desto
fler majligheter har du att férlénga livet pé& material
och prylar. Sldjden &r i grunden ett sétt att hushélla
med resurser — en kunskap som &r mer aktuell &n
n&gonsin.



Varda prylarna

Det ar val ganska sjglvklart att det du tar hand om
héller léngre. Lader behdver smérjas, metall torkas
av och textilier tvattas och lagas vid behov.

Inom sl&jden l&r man sig mycket om olika material
och hur de ska sk&tas f6r att inte g& sénder i
onddan. Att laga i tid gér stor skillnad — sma skador
&r mycket enklare att fixa én stora.

Virna verktygen

Knivar, saxar och yxor &r ovérderliga i ménga
sammanhang men de fungerar bara om de &r vassa
och valskdtta. En sl& kniv &r inte bara oduglig, den
&r ocksé farligare att anvénda. Det krédvs inte alltid
avancerad utrustning — ett enkelt bryne kan géra
stor skillnad. Skyddar du dina verktyg ordentligt
héller de &nnu léngre.




Vilka ar vi?

Bakom den hér foldern stér Vésterbottens
lans hemsldjdsforening, en av landets
éldsta sldjdféreningar och utévare

av immateriellt kulturarv. Vi tror pd

allas f8rméga, traditionens vérde och
hantverkskunnandets betydelse. | mer

@n hundra ar har vi samlats, lért av
varandra och format ett allt kapablare
Véasterbotten.

Vi héller kurser i olika sl&jdtekniker,
aterbruk, verktygsvard och ordnar en
mé&ngd andra sldjdaktiviteter.

Titta in pd vér hemsida
www.vasterbottenslojd.se f&r mer
information. F&lj oss p& Instagram dér vi
heter @vasterbottenslojd eller bli medlem
i Vasterbottens léns hemslsjdsférening fér
att sjélv bidral

Bor du inte i Vésterbotten? Kika in pd
hemslojden.org fér att hitta din nérmsta
hemslsjdsférening!
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Denna folder &r skapad pé uppdrag av
Vasterbottens Léns Hemsl3jdsférening och finansierad av

3% NAMNDEN FOR HEMSLOJDSFRAGOR



